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Схема работы по охране жизни и здоровья воспитанников 

 в МДОУ детский сад «Петушок» п. Колышлей. 

 
№ 

п/п 

Мероприятия  Группа Периодичность Ответственный 

1. Мониторинг 

11.1 Определение  уровня физического 

развития  воспитанников 
   от 3 до 7 лет 

2 раза в год 

( октябрь / май) 

Ст.медсестра, 

Воспитатели 

                                2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня 

12.1 Утренняя гимнастика в помещении, на 

воздухе (в летний период) 
Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

2.2 Оздоровительная, бодрящая, 

дыхательная гимнастика 
Все группы 

Ежедневно в 

течении дня 
Воспитатели групп 

2.3 Гимнастика после дневного сна Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

 

2.4 

Образовательная деятельность по 

физической культуре 

- в группе 

 

от 1г. до 2 лет       2 раза в неделю 

 

 

Воспитатели 

групп 

 
- в зале  Все  групп 2-3 раза в неделю 

- на  воздухе от 5 до 7 лет 1 раз в неделю 

2.5 
Физическая культура в форме игрового 

динамического часа на прогулке в 

летний период 

Все  групп 1 раз в неделю Воспитатели групп 

2.6 

Образовательная деятельность по 

познавательному развитию, дающая 

начальные педставления о ЗОЖ и 

ОБЖ 

Все группы 1 раз в месяц Воспитатели групп 

2.7 Подвижные игры и спортивные 

упражнения на прогулке 

Все группы 
          2 раза в день 

Воспитатели групп 

2.8 Двигательная разминка Все группы 
Ежедневно   

между 

занятиями 

Воспитатели  групп 

2.9 Привитие культурно-гигиенических 

навыков 
Все группы      Ежедневно    Воспитатели  групп 

3.Закаливающие мероприятия 

3.1 

Ходьба босиком:  после сна, на занятии 

физкультурой в зале, в летний период на 

улице по песку. 

 

Все группы 
В соответствии с 

температурным 

режимом 

 

  воспитатели групп. 

3.2 Облегченная одежда воспитанников Все группы 
В соответствии с 

температурным 

режимом 

воспитатели групп. 

3.3 Мытье рук, лица, шеи прохладной водой Все группы 
В соответствии с 

температурным 

режимом 

воспитатели групп, 

младшие воспитатели 

3.4 Сон при открытых форточках Все группы 
В соответствии с 

температурным 

режимом 

воспитатели групп, 

младшие воспитатели 

3.5 Утренний прием на воздухе Все группы 
В соответствии с 

температурным 

режимом 

     

    воспитатели групп. 



3.6 Игры с водой в летний период Все группы июнь, июль, август     воспитатели групп. 

3.7 
Обливание ног водой контрастных 

температур 
Все группы 

май, июнь, июль, 

август 

воспитатели групп. 

4.Физкультурно-массовые мероприятия 

4.1  Физкультурные досуги Все группы     1 раз в месяц        воспитатели  

34.2 Физкультурные праздники Все группы 2 раза в год муз. руководитель,  

воспитатели групп.  

4.3 Неделя здоровья Все группы 1 раз в год 
старшая медсестра, 

муз. руководитель, 

воспитатели групп 

4.4 
 

День здоровья 
Все группы 1 раз в месяц 

старшая медсестра, 

муз. руководитель, 

воспитатели групп 

4. Профилактические мероприятия 

5.1  

Витаминотерапия  

 

Все групп 

Ежемесячно 

1 раз в день 

ежедневно 

Старшая медсестра 

5.2 

Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний (режимы 

проветривания, утренние  фильтры, 

работа с родителями).  

 

Все группы 

Неблагоприятные 

периоды 

(осень-весна) 

возникновения 

инфекции 

Старшая медсестра 

5.3 Оксолиновая мазь, чесночные 

киндеры. 
Все группы 

4 раза в год курсом 

10 дней 
Старшая медсестра 

5.4 Лечебное полоскание горла (настойка 

календулы, эвкалипта) 

средние и 

старшие группы 
       4 раза в год Старшая медсестра 

5.5 

Музыкотерапия: использование 

музыкального сопровождения на 

занятиях изобразительной 

деятельностью, физкультуре  

        Все группы 
 

ежедневно 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп. 

5.6 Витаминизация третьих блюд Все группы ежедневно Ст.медсестра 

 

5.7 

 

Фитонцидотерапия (лук, чеснок) Все группы 

Неблагоприятные 

периоды, 

инфекционные 

заболевания 

Ст. медсестра, 

воспитатели 

6. Взаимодействие с семьями воспитанников 

6.1 
Профилактическая работа с 

родителями по ЗОЖ (папки-

передвижки, консультации и т.п.)  

Все группы ежемесячно 

Ст. медсестра,  

воспитатели 

6.2 Родительские собрания, семинары, 

тренинги, мастер - классы 
Все группы в течении года 

Заведующая, 

ст. медсестра, 

воспитатели 

6.3 

Беседы с родителями о состоянии 

здоровья детей по заключению 

профосмотра врача, рекомендаций 

медсестры ДОУ 

Все группы 
Индивидуально в 

течении года 

медсестра, 

воспитатели 

6.4 
Участие родителей в 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях, проводимых в ДОУ 

Все группы в течении года воспитатели 

  
   

 


